
Support Schone Sport 2026

Dinsdag 27 oktober 2026
Hotel Theater Figi - Zeist



Opening      Jens van der Horst 

Update Dopingautoriteit   Hinkelien Schreuder

Wijzigingen Code 2027    Dannick Luckson 
     

15 min pauze

ISE-breker      Team Educatie 

Update Educatie     Wendy Schootemeijer

12:10 lunch

   

    

Programma vóór de lunch



Programma ná de lunch

Uitleg middagprogramma   Jens van der Horst

Break-out sessie ronde 1
Break-out sessie ronde 2    

Afsluiting      Jens van der Horst

15:00 borrel



Opening 

• Opdracht: zoek iemand in de zaal die je nog niet kent. 

• Beantwoord allebei binnen 1 minuut de volgende 3 vragen:

 1. Wie ben je?
 2. Wat is jouw rol of betrokkenheid bij schone sport?
 3. Op welke vraag hoop jij vandaag antwoord te krijgen?

• Nog tijd over? Ga op zoek naar een volgende 
gesprekspartner! 



Update Dopingautoriteit

Hinkelien Schreuder
Voorzitter



World Anti-Doping Code 2027

1 Aanpassing NDR

Vaststellen van het 
Nationaal Dopingreglement 
en het Tuchtreglement 
dopingzaken.

2 Scholing DCO’s

Voorbereiding en training 
van dopingcontroleurs op 
veranderingen in 
werkwijze.

3 Educatiematerialen

Updaten en ontwikkelen 
van educatiematerialen op 
basis van veranderingen in 
Code en Standaarden.

4 Interne procedures

WADA Compliance check.

5 Informatie en ondersteuning

Sporters en sportbonden informeren en 
ondersteunen bij overgang naar nieuwe Code.



Verhouding Dopingautoriteit en Sport

Controleprogramma

Dopingautoriteit beslist eigenstandig 
over dopingcontroleproces.

Results management

Bepaling of aangifte moet worden 
gedaan. Bevoegdheid om 
sanctievoorstel te doen.

Tuchtrecht

Nationale sportbonden mogen geen 
betrokkenheid meer hebben bij de 
handhaving van de dopingregels en bij 
het tuchtrecht in dopingzaken.

Educatie

Educatie gedurende de hele loopbaan 
van sporters.

Operationele onafhankelijkheid:

Gebonden aan de World 
Anti-Doping Code

Wat we doen en hoe we het doen, ligt
vast in de Code en de International 
Standards. WADA toetst of we 
daaraan voldoen.

Gezamenlijke verantwoordelijkheid:

Samenwerking met bonden

Implementatie Nationaal 
Educatieprogramma met 
educatieplannen per sportbond.

Altijd beschikbaar voor sporters

Duidelijkheid over waarom regels 
bestaan, hoe ze worden toegepast en 
wat ze betekenen in de praktijk.



Blijf ons bevragen

“Het geven van voorlichting over doping”
Wettelijke taak Dopingautoriteit.

Code 2027

Informeren over wat er 
verandert en bieden van 
ondersteuning waar nodig.

Vragen over doping

Binnen één werkdag 
beantwoord door 
deskundigen van de 
Dopingautoriteit.

Strict liability blijft de 
basis, maar ook grote 
zorgplicht voor de 
begeleiders van 
topsporters.

Zorgplicht



Whereabouts

1

Wijzigingen 
Code 2027

Nieuwe verplichtingen 
voor het aanleveren 
van gegevens. 

2

Basis van 
systeem

Belasting voor 
sporters, maar 
zonder whereabouts 
geen controles buiten 
wedstrijdverband.

3

Belasting voor 
sporter én 
systeem

Administratieve 
fouten zorgen voor 
onnodige druk op 
sporter en results 
management.

4

Samen foutenlast 
beperken

Nog betere 
samenwerking tussen 
Dopingautoriteit en 
bonden.

Agent rol voor 
bonden/managers

Verkennen van 
nieuwe functies 
binnen Athletes 
Center om sporters te 
ontlasten.

13:15u en 14:00u: Break-outsessie over wijzigingen rond whereabouts in Code 2027 



@dopingautoriteit @dopingautoriteit

Bedankt! 



De WADA Code 2027

Dannick Luckson
Jurist



Overzicht presentatie

World Anti-Doping Code, Internationale Standaarden en Nationaal Dopingreglement NDR 

Wijzigingen in 2027 in vogelvlucht

➢ “NADO Operational Independence”



Overzicht presentatie

World Anti-Doping Code, Internationale Standaarden en Nationaal Dopingreglement NDR 

Wijzigingen in 2027 in vogelvlucht

➢ “NADO Operational Independence”



“The Code is intended to be specific enough to achieve complete 
harmonization on issues where uniformity is required, yet general enough 
in other areas to permit flexibility on how agreed-upon anti-doping 
principles are implemented.”

• IOC (Internationaal Olympisch Comité) en overheden in “Declaration of Lausanne” (1998):

 

“Dopinggebruik moet systematischer en eenduidiger worden aangepakt.”

Streven: een antidopingorganisatie met als doel harmonisatie van de 

antidopingregels, de dopinglijst en de sancties

• WADA (opgericht in 1999)

Missie: Het leiden van een wereldwijde samenwerkingsbeweging voor dopingvrije sport

• World Anti-Doping Code (Code) (sinds 2004)= Fundamentale en universele document 

waarop het Wereld Anti-Doping Pogramma is gebaseerd

World Anti-Doping Agency (WADA)



“The Code is supported by different International Standards, which focus on different 
technical and operational areas of an Anti-Doping Organization’s program and on other 
key anti-doping related activities implemented by WADA, most notably its Compliance 
Monitoring Program.”

International Standards

• Code wordt aangevuld door internationale 

standaarden

• International Standards: harmoniseren van de 

technische en operationele delen van het Wereld 

Anti-Doping Programma bij de Anti-Doping 

Organisaties (zoals de Dopingautoriteit)

• Inhoud verplicht (!)



Periodieke update van regelgeving

De World Anti-Doping Code én 
ondersteunende International 
Standards worden periodiek (elke 6 
jaar) geüpdatet. Dit is eerder 
gebeurd in:

• 2009
• 2015
• 2021

De enige standaard waarvoor dit 
niet geldt is de “Prohibited List”; 
deze wordt jaarlijks geüpdatet.



Update Standaarden 2027

• International Standard for Code Compliance by Signatories 
(ISCCS)

• International Standard for Data Protection (ISDP)

• International Standard for Education (ISE)

• International Standard for Intelligence and Investigations (ISII) 
New

• International Standard for Laboratories (ISL)

• International Standard for Results Management (ISRM)

• International Standard for Testing (IST)

• International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE)



• Updaten Code en standaarden is een proces wat meerdere 
jaren duurt (2023-2026), en waarbij stakeholders in 
meerdere ronden geconsulteerd worden:

o Academic Institutions 
o Athlete Commissions 
o International Federations 
o Laboratories 
o Major Event Organizations 
o National Anti-Doping Organizations
o National Olympic and Paralympic Committees
o Public Authorities 

• Bonden hebben dus inspraak middels IF’s en/of NOC’s

• Daarnaast is er een specifieke consultatie met sporters 
(“Athlete Centered Consultation”)

Proces updaten Code/Standaarden



Borging toepasselijkheid World Anti-Doping Code

Hoe is geregeld dat de World Anti-Doping Code mondiaal 

verplicht is voor alle regelgevende instanties?

Internationaal:

I. ‘Sportroute’: IF’s (NF’s), NOC’s (NF’s), sporters: Olympisch 

Handvest (Olympic Charter) (Verenigingsrecht!)

II. ‘Overheidsroute’: UNESCO anti-doping conventie (2005) en 

Wuab

Hoe zorgt WADA dat de Code voor binnen de gehele 

sport van toepassing is?

Verplichtingen aan Signatories!

“The Code is intended to be specific enough to achieve complete harmonization on 
issues where uniformity is required, yet general enough in other areas to permit 
flexibility on how agreed-upon anti-doping principles are implemented.”



Nationaal Dopingreglement (NDR)



Overzicht presentatie

World Anti-Doping Code, Internationale Standaarden en Nationaal Dopingreglement NDR 

Wijzigingen in 2027 in vogelvlucht

➢ “NADO Operational Independence”



Belangrijkste wijzigingen: 5 hoofdthema’s

• Additional Focus on Human Rights

• Changes to Address Athlete Interests and Rights

• Mitigating the Potential for Bias in the Doping Control Process

• The Problem of Contamination

• Increased Emphasis on the Responsibility of Athlete Support Personnel



Belangrijkste wijzigingen: 5 hoofdthema’s

• Additional Focus on Human Rights

• Changes to Address Athlete Interests and Rights

• Mitigating the Potential for Bias in the Doping Control Process

• The Problem of Contamination

• Increased Emphasis on the Responsibility of Athlete Support Personnel



Proces bij positief testresultaat

Positief testresultaat Initial review

Resultaatbrief

•Ordemaatregel (?) Contact en verklaring 
sporter

Beoordeling Results 
management Authority 

(Dopingautoriteit)

(eventueel) 
Tuchtprocedure

Procedure vanaf positief testresultaat kent 
(wereldwijd) vaste stappen (vastgelegd in 
International Standard for Results Management):

Wijziging Code/ISRM 2027:

New language has also been added to the beginning of Article 20 which specifically prohibits 
delegation of any aspect of doping control, including, without limitation, testing and results 
management to a national sports governing body other national sports organization.
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Positief testresultaat Initial review

Resultaatbrief

•Ordemaatregel (?) Contact en verklaring 
sporter

Beoordeling Results 
management Authority 

(Dopingautoriteit)

(eventueel) 
Tuchtprocedure

Procedure vanaf positief testresultaat kent 
(wereldwijd) vaste stappen (vastgelegd in 
International Standard for Results Management):

Wijziging Code/ISRM 2027:

New language has also been added to the beginning of Article 20 which specifically prohibits 
delegation of any aspect of doping control, including, without limitation, testing and results 
management to a national sports governing body other national sports organization.



Nederlandse context: verenigingsrecht

• Bevoegdheden in Anti-Doping zijn in Nederland 
verenigingsrechtelijk

• Uitdaging: nieuwe systematiek waarbij 
Dopingautoriteit de verenigingsrechtelijke 
bevoegdheden van bonden uitoefent

• Samenwerking tussen VWS, Dopingautoriteit, 
NOC*NSF, en bonden



Rolverdeling Dopingautoriteit, ISR en aanklager

Aanklager 

Namens bond 

Tuchtcommissie

Namens bond

Beroep: ISR 
(namens bond) of 

het CAS 
(arbitrage)

Sportbond 
(ordemaatregel)

WADA

Toezichthouder

Dopingautoriteit 
(NADO)

Statutaire constructie (!) = 
bevoegdheid middels statuten2026



Rolverdeling Dopingautoriteit, ISR en aanklager

Tuchtcommissie

Namens NADO

Beroep: ISR 
(namens NADO) of 

het CAS 
(arbitrage)

WADA

Toezichthouder

Dopingautoriteit 
(NADO)

Aanklager incl. 
Voorlopige 
schorsing

Sportbond

Statutaire 
constructie (!) = 
bevoegdheid 
middels statuten

2027



Melding bij 
aanklager ISR 

door 
Dopingautoriteit

Schriftelijke 
aangifte bij 

tuchtcommissie 
ISR door 

Aanklager

Schriftelijk 
verweer door 

sporter

Conclusie 
Dopingautoriteit

Mondelinge 
behandeling 

Uitspraak 
Tuchtcommissie 

ISR

Tuchtcommissie

Aanklager

Sporter

Ondersteuning sporter Bond

Wat verandert er praktisch voor bonden en 
sporters?

2026



Wat verandert er praktisch voor bonden en 
sporters?

Schriftelijke aangifte 
bij tuchtcommissie 

ISR door 
Dopingautoriteit

Schriftelijk verweer 
door sporter

Mondelinge 
behandeling 

Uitspraak 
Tuchtcommissie ISR

Tuchtcommissie

Sporter

Ondersteuning sporter Bond

2027



Vragen? 

@dopingautoriteit @dopingautoriteit



Pauze



ISE-breker

Team Educatie



ISE-breker 

• Zoek de tafel met jouw afbeelding → vind je team.

• Start met de 1e opdracht op de tafel.

→ De rest wijst zich vanzelf.

• Heeft jouw groep als eerste de oplossing? Dan win je 
een prijs! 



Update educatie

Wendy Schootemeijer
Beleidsmedewerker Educatie



Update Educatie

Terugblik

2 Educatieprogramma Topsport

Educatieplan 2027

1

3

Terugblik1



8,0

Gemiddeld cijfer 
educatiesessies

8,1

Gemiddeld cijfer 
e-learningmodules

In cijfers

126

Verzorgde 
educatiesessies

11.577

Afgeronde
e-learningmodules

8,2 8,1111 7.713

Totaal
2025

Oktober
2026

+28



Update Educatie

Terugblik

Educatieplan 2027

1

3

Educatieprogramma Topsport2



Educatieprogramma Topsport

1

Sporters beginnen 
hun sportcarrière 
schoon

2

Eerst educatie, dan 
dopingcontroles

3

Eén 
educatiemoment 
in een 
topsportcarrière is 
niet genoeg

4

Begeleiders 
hebben een grote 
invloed op het 
gedrag van 
sporters

Het versterken van het schone sportgedrag in de Nederlandse topsport 



Analyse Nederlands sportsysteem 



Educatiepool

Sporters Trainer-coaches (Para)medische 
begeleiders

Ouders

Brons

Zilver

Goud

Trainer-coach 3

Trainer-coach 4

Trainer-coach 5

(Para)medische 
begeleiders

Whereabouts

Verdieping: 
Sportartsen 
Sportfysio

Sportdiëtisten

Talentcoach

Prestatiecoach

Topcoach

Basis

Gevorderd

Ouders 
minderjarige 

sporters



2 Antidopingreglement en -organisaties

3 Dopinglijst

4 Geneesmiddelen en dispensaties

Risico’s onbewust dopinggebruik

Curriculum

6 Drugs

7 Dopingcontroles en biologisch paspoort

8 Dopingovertredingen en tuchtprocedures

9
Bespreken van (vermoedens van) 
dopingovertredingen

1 Schone sportprincipes en -waarden

10 Whereabouts5 Risico’s onbewust dopinggebruik5 Risico’s onbewust dopinggebruik

1 Schone sportprincipes en -waarden

10 Whereabouts



Update Educatie

Terugblik

2 Educatieprogramma Topsport

Educatieplan 2027

1

3 Educatieplan 20273



Uitvoering

Plan

Implementeren

Monitoren

Evalueren

(Top)sportorganisaties en topsporttalentscholen: ondersteunend

Sportbonden 

Educatieprogramma 
Topsport

Educatieplan

Educatieplan

Educatieplan



Uitvoering

•Jaarcijfers

•Kwartaalcijfers

•Evaluatievragenlijst

•Educatiebereik

•Uitvoering 
educatieactiviteiten 

•Educatiesessies 

•E-learningmodules

•Updaten
educatieplan

•Kerndoelgroepen

•(inter)nationale
educatieverplichting

Plan Implementeren

MonitorenEvalueren



27 oktober

Support Schone 
Sport 2026

December

Educatieprogramma
Topsport 

Educatieplan 2027 

Vanaf 16 
december

1 januari
Januari – 
Februari

Voorjaar 2027

Tijdslijn

Publiceren 
vernieuwde 
e-learningmodules

WAD Code en 
Internationale 
Standaarden 2027

Evaluatie 
educatieplannen 
sportbonden

Geldigheid 
e-learningmodules 

Updaten 
educatieplannen 
sportbonden



Educatieprogramma Topsport

1

Sporters beginnen 
hun sportcarrière 
schoon

2

Eerst educatie, dan 
dopingcontroles

3

Eén 
educatiemoment 
in een 
topsportcarrière is 
niet genoeg

4

Begeleiders 
hebben een grote 
invloed op het 
gedrag van 
sporters

Het versterken van het schone sportgedrag in de Nederlandse topsport 



@dopingautoriteit @dopingautoriteit

Bedankt! 



• Lunchpauze tot 13:00

• Dieetwensen doorgegeven?

• Even melden bij Marjolein

Lunch



Vervolg van programma

Springerzaal Zocherzaal Tersteegzaal

Ronde 1 (13:15 – 
14:00)

Results Management 
2027

Schone sportprincipes 
en -waarden

Whereabouts – Wat 
verandert er?

Ronde 2 (14:00 – 
14:45)

Results Management 
2027

Schone sportprincipes 
en -waarden

Whereabouts – Wat 
verandert er?

Zie de indeling voor de locatie waar je wordt verwacht!



Results Management 2027

Dannick Luckson 
Jurist



Overzicht presentatie

WADA Code en systematiek strafmaat vaststellen

Nieuwe toevoegingen bij ‘uitgangspunt’ sanctie

Contaminatie en verminderde schuld

Nieuwe mogelijkheden sanctiereductie “Valuable Information” en “Early Admission”



Proces bij positief testresultaat

Positief testresultaat Initial review

Resultaatbrief

•Ordemaatregel (?) Contact en verklaring 
sporter

Beoordeling Results 
management Authority 

(Dopingautoriteit)

(eventueel) 
Tuchtprocedure

Procedure vanaf positief testresultaat kent 
(wereldwijd) vaste stappen (vastgelegd in 
International Standard for Results Management):



Proces bij positief testresultaat

Positief testresultaat Initial review

Resultaatbrief

•Ordemaatregel (?) Contact en verklaring 
sporter

Beoordeling Results 
management Authority 

(Dopingautoriteit)

(eventueel) 
Tuchtprocedure

Procedure vanaf positief testresultaat kent 
(wereldwijd) vaste stappen (vastgelegd in 
International Standard for Results Management):



Inhoudelijke beoordeling

In de tuchtrechtelijke beoordeling staan drie aspecten centraal:

1. Overtreding

2. Strafmaat

3. Ingangsdatum

- Bewijs overtreding: “genoegzaam aannemelijk maken”

- Bewijs sporter:  “waarschijnlijkheidscriterium”



'Uitgangspunt' 
sanctie

Verzwarende 
omstandigheden

Reducties 
vanwege 

verminderde 
schuld

Andere 
reductiegronden

Sancties bij aanwezigheid/gebruik (eerste overtreding)



'Uitgangspunt' 
sanctie

Verzwarende 
omstandigheden

Reducties 
vanwege 

verminderde 
schuld

Andere 
reductiegronden

Sancties bij aanwezigheid/gebruik (eerste overtreding)

1.

2.

3.



Overzicht presentatie

WADA Code en systematiek strafmaat vaststellen

Nieuwe toevoegingen bij ‘uitgangspunt’ sanctie

Contaminatie en verminderde schuld

Nieuwe mogelijkheden sanctiereductie “Valuable Information” en “Early Admission”



“Substances 
of Abuse”

• Vereiste: “unrelated to sports 
performance” 

o Out-of-Competition: 1-3 
maanden

o In-Competition: 2 jaar 

“standaard” 
uitgangspunt

• Opzettelijk: 4 jaar

• Onopzettelijk: 2 jaar

➢Opzetpresumptie afhankelijk 
van type stof (specifiek/niet 
specifiek)

Eventuele ‘schuld’ reductie (!)

Eventuele ‘schuld’ reductie (!)

'Uitgangspunt' sanctie aanwezigheid/gebruik 2026

Cocaine

Bijv:

Anabolic 
Agents

Metabolic 
Moduators

MDMA

Heroin

THC

Bijv:

Beta-Blocker

Salbutamol

SoA Geen SoA

Specifiek

Niet-Specifiek



“TUE Criteria”

• Vereiste: alle vereisten 
(behalve geen alternatief) 
voor dispensatie vervuld 
op moment van gebruik.

• Sanctie: 2 maanden 

“Substances 
of Abuse”

• Vereiste: “unrelated to 
sports performance” 

oOut-of-Competition:         
1-3 maanden

oIn-Competition:                  
2 jaar 

“standaard” 
uitgangspunt

• Opzettelijk: 4 jaar

• Onopzettelijk: 2 jaar

➢Opzetpresumptie 
afhankelijk van type stof 
(specifiek/niet specifiek)

“Diagnosed medical user”

'Uitgangspunt' sanctie aanwezigheid/gebruik 2027



“TUE Criteria”

• Vereiste: alle vereisten 
(behalve geen alternatief) 
voor dispensatie vervuld 
op moment van gebruik.

• Sanctie: 2 maanden 

“Substances 
of Abuse”

• Vereiste: “unrelated to 
sports performance” 

oOut-of-Competition:         
1-3 maanden

oIn-Competition:                  
2 jaar

“standaard” 
uitgangspunt

• Opzettelijk: 4 jaar

• Onopzettelijk: 2 jaar

➢Opzetpresumptie 
afhankelijk van type stof 
(specifiek/niet specifiek)

“Diagnosed medical user”

'Uitgangspunt' sanctie aanwezigheid/gebruik 2027



“TUE Criteria”

• Vereiste: alle vereisten 
(behalve geen alternatief) 
voor dispensatie vervuld 
op moment van gebruik.

• Sanctie: 2 maanden 

“Substances 
of Abuse”

• Vereiste: “unrelated to 
sports performance” 

oOut-of-Competition:
2 maanden

oIn-Competition:                  
6 maanden- 2 jaar

“standaard” 
uitgangspunt

• Opzettelijk: 4 jaar

• Onopzettelijk: 2 jaar

➢Opzetpresumptie 
afhankelijk van type stof 
(specifiek/niet specifiek)

“Diagnosed medical user”

“Social user”

'Uitgangspunt' sanctie aanwezigheid/gebruik 2027



“TUE Criteria”

• Vereiste: alle vereisten 
(behalve geen alternatief) 
voor dispensatie vervuld 
op moment van gebruik.

• Sanctie: 2 maanden 

“Substances 
of Abuse”

• Vereiste: “unrelated to 
sports performance” 

• Out-of-Competition:
2 maanden

• In-Competition:                  
6 maanden- 2 jaar

“standaard” 
uitgangspunt

• Opzettelijk: 4 jaar

• Onopzettelijk: 2 jaar

➢Opzetpresumptie 
afhankelijk van type stof 
(specifiek/niet specifiek)

“Diagnosed medical user”

“Social user”

'Uitgangspunt' sanctie aanwezigheid/gebruik 2027



“TUE Criteria”

• Vereiste: alle vereisten 
(behalve geen alternatief) 
voor dispensatie vervuld 
op moment van gebruik.

• Sanctie: 2 maanden 

“Substances 
of Abuse”

• Vereiste: “unrelated to 
sports performance” 

• Out-of-Competition:
2 maanden

• In-Competition:                  
6 maanden- 2 jaar

“standaard” 
uitgangspunt

• Opzettelijk: 4 jaar

• Opzettelijk en 
aantoonbaar “unrelated
to sports performance”:        
3 jaar

• Onopzettelijk: 2 jaar

➢Opzetpresumptie 
afhankelijk van type stof 
(specifiek/niet specifiek)

“Diagnosed medical user”

“Social user”

“Self-diagnosed 

medical user”

'Uitgangspunt' sanctie aanwezigheid/gebruik 2027

“Intentional user”

“Unintentional user”



“TUE Criteria”

• Vereiste: alle vereisten 
(behalve geen alternatief) 
voor dispensatie vervuld 
op moment van gebruik.

• Sanctie: 2 maanden 

“Substances 
of Abuse”

• Vereiste: “unrelated to 
sports performance” 

oOut-of-Competition:          
2 maanden

oIn-Competition:                  
6 maanden- 2 jaar

“standaard” 
uitgangspunt

• Opzettelijk: 4 jaar

• Opzettelijk en 
aantoonbaar “unrelated to
sports performance”:        
3 jaar

• Onopzettelijk: 2 jaar

➢Opzetpresumptie 
afhankelijk van type stof 
(specifiek/niet specifiek)

Eventuele (beperkte) ‘schuld’ reductie (!)

Eventuele ‘schuld’ reductie (!)

'Uitgangspunt' sanctie aanwezigheid/gebruik 2027



Overzicht presentatie

WADA Code en systematiek strafmaat vaststellen

Nieuwe toevoegingen bij ‘uitgangspunt’ sanctie

Contaminatie en verminderde schuld

Nieuwe mogelijkheden sanctiereductie “Valuable Information” en “Early Admission”



Schuldreductie bij gebruik/aanwezigheid 2026

• Geen sanctie
• Toepasselijk bij alle sporters/stoffen
• Zeer uitzonderlijke gevallen (bijv. sabotage)

Soms:

0-2 jaar

Specifieke 
omstandigheden

• Ingangseis: gebruik/aanwezigheid

oContaminated Product

o Specifieke stoffen                             
(behalve Substance of abuse)

oAlle stoffen (behalve Substance of Abuse) 
+ Recreational athlete/Protected person

In beginsel: 
Reductie tot helft 

van 
‘uitgangspunt’ = 

1-2 jaar 

• Feitelijk:

o Niet-specifieke stoffen en

o Substance of Abuse In-Competition en/of 
“related to sports performance”



Schuldreductie bij gebruik/aanwezigheid 2027

• Geen sanctie
• Toepasselijk bij alle sporters/stoffen
• Zeer uitzonderlijke gevallen (bijv. sabotage)

Soms:

0-2 jaar

Specifieke 
omstandigheden

• Ingangseis: gebruik/aanwezigheid

oContaminated Source

o Specifieke stoffen                             
(behalve Substance of abuse)

oAlle stoffen (behalve Substance of Abuse) 
+ Recreational athlete/Protected person

In beginsel: 
Reductie tot helft 

van 
‘uitgangspunt’ = 
1-2 jaar of 3-6 

maanden? 

• Feitelijk:

o Niet-specifieke stoffen en

o Substance of Abuse In-Competition (?) of 
“related to sports performance”



• Besmet product

• Besmet via (grond)water (?)

• Besmetting via fysio/dokter (?)

• Besmetting via intiem contact (?)

• Besmetting via vlees/dranken (?)

Contaminatie 2026



• Besmet product

• Besmet via (grond)water 

• Besmetting via fysio/dokter 

• Besmetting via intiem contact 

• Besmetting via voedsel of dranken

• Andere “unforeseeable source”

Contaminatie 2027

0-2 jaar

Specifieke 
omstandigheden



Overzicht presentatie

WADA Code en systematiek strafmaat vaststellen

Nieuwe toevoegingen bij ‘uitgangspunt’ sanctie

Contaminatie en verminderde schuld

Nieuwe mogelijkheden sanctiereductie “Valuable Information” en “Early Admission”



Bekentenis 
zonder bewijs

• Voor afleggen controle 

o50% reductie tov sanctie op 
basis van vorige stappen

Bekentenis    
na controle

• Tijdens procedure

o1 jaar reductie als de sanctie 
op basis van vorige stappen 4 
jaar was

Substantial 
assistance

• Informatie aanleveren die 
leidt tot het starten van een 
(straf- of tuchtrechtelijke) 
procedure met betrekking tot 
doping

o Max 75% reductie

“Intentional user”

“Valuable Information” en “Early Admission”



Bekentenis 
zonder bewijs

• Voor afleggen controle 

o50% reductie tov sanctie op 
basis van vorige stappen

Bekentenis    
na controle

• Tijdens procedure

o25% reductie ten opzichte van  
door ADO vastgestelde sanctie

Substantial 
assistance

• Informatie aanleveren die 
leidt tot het starten van een 
(straf- of tuchtrechtelijke) 
procedure met betrekking tot 
doping

o Max 75% reductie

Niet van toepassing bij 2 

maanden obv “SoA” of “TUE”

“Valuable Information” en “Early Admission”



Bekentenis 
zonder 
bewijs

• Voor afleggen controle 

o50% reductie tov
sanctie op basis van 
vorige stappen

Bekentenis 
na controle

• Tijdens procedure

o25% reductie ten 
opzichte van  door 
ADO vastgestelde 
sanctie

Substantial 
assistance

• Informatie aanleveren 
die leidt tot het 
starten van een (straf- 
of tuchtrechtelijke) 
procedure met 
betrekking tot doping

o Max 75% reductie

Other 
valuable 

information

• Aanleveren van 
andere waardevolle 
informatie

oMax 15% reductie

“Valuable Information” en “Early Admission”



Vragen?

d.luckson@dopingautoriteit.nl 

@dopingautoriteit @dopingautoriteit



Whereabouts - Wat verandert er? 

Marjolein Delno
Voorlichter Topsport



Wat? 
Gegevens over de locaties en tijdstippen waarop een 
sporter vindbaar en beschikbaar is voor dopingcontroles. 

Waarom? 
Om de controles buiten wedstrijdverband goed en efficiënt 
in te kunnen plannen én uit te voeren. 

Whereabouts

Ook als je geen whereabouts aanlevert kun je buiten 
wedstrijdverband gecontroleerd worden. 

../Video/Whereabouts 2022 - Hoofdfilm_no_subs.mp4


Wie?
Alle sporters met een whereaboutsverplichting zijn opgenomen in een whereabouts 
pool. 

Whereabouts pools

Internationale federatie 

• international Registered Testing 
Pool (i-RTP)

• international Testing Pool 
    (i-TP)

• Registered Testing Pool (RTP)
• National Testing Pool (NTP)



Whereabouts pools

Tot en met 31 december 2026

NTP & RTP
• Persoonlijke gegevens
• Eventuele reguliere activiteiten
• Wedstrijdschema
• Overnachtingsadres

Alleen RTP:
• 60-minute time slot 

Vanaf 1 januari 2027

NTP & RTP:
• Persoonlijke gegevens
• Primaire trainingslocatie
• Wedstrijdschema
• Overnachtingsadres

Alleen RTP:
• 60-minute time slot

Optioneel: het is voor de sporter mogelijk om vrijwillig alternatieve locaties 
aan te geven waar de sporter beschikbaar is voor een dopingcontrole.



Persoonlijke gegevens: naam, geboortedatum, profielfoto, e-mailadres, 
telefoonnummer en postadres.

Primaire trainingslocatie: de locatie waar de sporter meestal traint.

Wedstrijdschema: naam en adres van elke locatie waar de sporter gepland staat 
om deel te nemen aan wedstrijden.

Overnachtingsadres: voor elke dag: dit is het volledige adres van de locatie waar 
de sporter die dag ’s avonds overnacht, zoals thuislocatie, hotel, adres van ouder(s) 
of partner.

60-minute time slot: een aaneengesloten periode van 60 minuten, tussen 05.00 
uur en 23.00 uur, waarbinnen de sporter op een specifieke locatie vindbaar en 
beschikbaar is voor een dopingcontrole.

Whereabouts - definities



Aanleveren whereabouts

Tot en met 31 december 2026

• ADAMS: online systeem van 
WADA.

• Athlete Central: app.

Vanaf 1 januari 2027

• Athlete Center: nieuw platform. 
• Webapplicatie beschikbaar op elk 

apparaat, in elke browser, 
wereldwijd. 



Aanleveren whereabouts

Athlete Center

• Sinds 22 oktober beschikbaar.

• Vanaf eind november kunnen whereabouts Q1 2027 
worden ingevuld.

• Komende periode volgen nog updates, waaronder 
primaire trainingslocatie.



Whereaboutsdeadlines

Tot en met 31 december 2026

• Voor de start van een nieuw 
kwartaal

Vanaf 1 januari 2027

• Uiterlijk op de 15e dag van de 
maand voorafgaand aan ieder nieuw 
kwartaal



Whereaboutsdeadlines

Deze verplichting geldt dus voor het eerst op 15 maart 2027. 

Kwartaal Maanden Uiterlijk aanleveren op:

Q1 2027 januari – februari – maart 31 december 2026

Q2 2027 april – mei – juni 15 maart 2027

Q3 2027 juli – augustus – september 15 juni 2027

Q4 2027 oktober – november – december 15 september 2027

Q1 2028 januari – februari – maart 15 december 2027



E-learningmodule Whereabouts

• E-learningmodule doorlopen verplicht voor sporters met een 
whereaboutsverplichting

• In ontwikkeling: speciaal voor sporters die zijn opgenomen in een 
whereabouts pool van de Dopingautoriteit



Video



Komende periode 

Werking Athlete Center 

Updaten educatiematerialen

Communicatie sporters en andere betrokkenen



Rol sportbond

• Dopingautoriteit heeft toestemmingsverklaring van sporter nodig om om 
sportbond en/of NOC*NSF te kunnen informeren 

• Educatieplan opvolgen, zodat sporters en begeleiders geïnformeerd zijn d.m.v. e-
learningmodules en educatiesessies 



@dopingautoriteit @dopingautoriteit

Bedankt! 



Schone sportprincipes en -waarden

Wendy Schootemeijer
Beleidsmedewerker Educatie



Casus

https://www.youtube.com/watch?v=vAD6bxoojfw


Sportwaarden

Wat zijn jouw 3 

belangrijkste 

sportwaarden? 



Spirit of Sport

• Het beschermen van de intrinsieke waarde van sport

• Essentie van de Olympische gedachte

• Het doel? Op een eerlijke manier sport bedrijven

• Officiële definitie



Spirit of Sport

Gemeenschap

Gelijkheid

Plezier en 
vreugde

Discipline

Moed
Toewijding

Bereiken van 
doelen

Solidariteit

Respect

Eerlijkheid

Fair play
Uitmunten in 

prestatie
Samenwerking

Rechten en 
verantwoordelijkheden 

Code 

Persoonlijke 
verantwoordelijkheid

Educatie en 
kennis

Gezondheid
Respect voor 

mensenrechten

Respect voor 
regels, wetten en 
rechtvaardigheid



Spirit of Sport

• Vergelijk jullie sportwaarden met de Spirit of Sport

• Welke van jouw sportwaarden herken je terug?

• Is er een sportwaarde die je niet had genoemd maar die je wel belangrijk
vindt?

• Ontbreekt er volgens jou iets in de Spirit of Sport lijst?



Curriculum 

• Sporters (Brons, Zilver, Goud)

• Trainer-coaches (Talentcoach, Prestatiecoach, Topcoach)

• (Para)medische begeleiders (sportartsen, sportfysiotherapeuten, 
sportdiëtisten)

• Ouders



Curriculum sporters 

Brons

Je eigen sportwaarden 

kennen.

Zilver

Reflecteren op eigen schoon 

sportgedrag: is het in lijn 

met je sportwaarden?

Goud

Je voorbeeldfunctie inzien

en nadenken over 

dopingdilemma's.



• Medicijn verbetert 
sportprestaties.

• Niet nodig voor gezondheid.
• Tijdens WK nog niet op 

dopinglijst, volgend jaar wel.
• Voorlopig nog niet te 

detecteren.

Ga je het medicijn gebruiken?

Curriculum sporters



Curriculum trainer-coaches

Talentcoach

Voorbeeldfunctie en

vraagbaak richting sporter.

Prestatiecoach

Sporters helpen met schoon 

sportgedrag dat past bij hun

sportwaarden.

Topcoach

Voorbeeldfunctie richting de 

omgeving van de sporter.



Curriculum (para)medische begeleiders

Onthouden

Weten wat schoon 

sportgedrag inhoudt en 

welke momenten en 

factoren een risico vormen.

Begrijpen

Je eigen sportwaarden

kennen en zien hoe je 

gedrag de sporter 

beïnvloedt.

Toepassen

Het gesprek aangaan over 

risico's met de sporter én 

zijn begeleidingsteam.



Curriculum ouders 

Onthouden

Weten wat schoon 

sportgedrag inhoudt en 

welke momenten risicovol 

kunnen zijn voor je kind.

Begrijpen

Je eigen voorbeeldfunctie

inzien en weten hoe je je 

kind kunt ondersteunen bij

het maken van keuzes.

Toepassen

Het gesprek thuis aangaan

over schone sport en

dilemma’s.



Eigen inzichten

• Groepen ingedeeld op basis van de 4 kerndoelgroepen

• Wat zouden jullie voor jullie doelgroep belangrijke onderwerpen vinden in de 
educatie van de Dopingautoriteit, passend bij het thema?

• Schrijf jullie suggesties op jullie vel



@dopingautoriteit @dopingautoriteit



Afsluiting



Zo snel mogelijk ontvangen jullie via 
e-mail een vragenlijst ter evaluatie.

Invullen helpt ons enorm!

Evaluatie



Bedankt voor jullie komst!

Op naar de borrel!
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